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PARA HOY: HEMORRAGIA POST-PARTO
PRE-ECLAMPSIA/HIPERTENSION
SEPSIS : MATERNA Y NEONATAL

OTRAS COMPLICACIONES

• Placenta retenida

• Evulsion del cordon

• Inversion uterine

• Acreta

• Distocia de hombros

• Prolapso del cordon



PENSAMIENTO CRÍTICO: OBSERVE LO QUE ESTÁ 
SUCEDIENDO PIENSE Y ACTÚE

• 1. ¿Qué está pasando?

• 2. Factores de riesgo generales 

• 3. Riesgos para la mujer individual

• 4. Signos y síntomas

• 5. Gestión Intervenciones Maniobras 

de mano 

• 6. Medicamentos Dosis y 

contraindicaciones 

• 7. Educación / debriefing / aumento 

de la comprensión materna



MIRANDO CADA UNA DE ESTAS VARIABLES

•Que esta pasando? 

•A menudo subestimamos la 

pérdida de sangre



500ML = HEMORRAGIA POSPARTO

• Identificar la fuente del sangrado.

• Tono 

• Tejido 

• Trauma 

• Trombina

• PPH precoz = menos de 24 horas 

• La mayoría son tontos HPP tardía 

=> 24 horas 

• Placenta generalmente retenida



ESTIMACION DE LA 
PERDIDADE SANGRE

• Un questionario

• demonstrate



ESTIMATING BLOOD LOSS (ESTIMADO SANGRADA
PERDITA)



FACTORES DE RIESGO: QUIEN ESTA EN RIESGO DE SUFRIR
HEMORRAGIA POST-PARTO
ESTAR LISTO!
TONO
• Utero demasiato distendito

• Gestacion multiple

• Polihidramnios

• Bebe grande

• Labor largo

• Historia de HPP previa

• Induccion del trabajo de parto o 

aumento

• Infeccion: corioamnionitis

• Estos factores de riesgo pueden causar

hemorrhagia postparto al contribuir a 

la atonia uterina



OTROS RIESGOS: TEJIDO

• Fragmants de placenta retenidos

• Coagulus de sangre retenidos

• acreta



LACERACIONS:TRAUMATISMOS, VAGINALIS, 
PERINEALES CERVICALES

• Sangre roja brilliante

• Episiotomia (no lo hagas!)

• Hematoma

• Rotura o inversion uterina`



• La mujer que cuida tiene

algunos factores de riesgo?

• Si es asi, preparate!

QUE MAS PUEDE CAUSER HEMORRHAGIA

• Preeclampsia

• Desprendiemento de la 

placenta

• Trastornos de la coagulacion



SIGNOS Y SINTOMAS DE HEMORRAGIA

➢500 cc de sangre

➢gnos vitals: 

➢El pulso aumenta

➢La presion arterial disminuye

➢El tono uterino es sauve (Atony)

➢Multiple coagulos grande

➢Demonstracion de masaje utero con 

coagulos



UTERINE MASSAGE WITH CLOTS AND 
ACTIVE MANGEMENT OF THE THIRD STAGE
(MASAJE UTERO CON COAGULOS)



MANEJO O TRATIEMENTO DE 
LA HPP

• Prevencion!

• Considere los riesgos para cada mujer en

particular

• Tener una via intravenosa en vaciar la vejiga

• Activa de la tres etapa

• 10 unidades de Pitocina IM al naciemento del 

primer hombre y tracion sauve del cordon



SI UNA MUJER TIENE
HEMORRAGIA Y EL 
UTERO NO ESTA FIRME

TRATAR CON BI-MANUAL COMPRECION

Y UN UTERO-TONIC: METHERGINE

DEMONSTRATE



BIMANUAL COMPRESSION (BIMANUAL 
COMPRECION)



SI EL SNGRADOES MENOS SEVERO, UN “ GOTEO” 
ROJO BRILLANTE:

• Examen si hay una laceracion.

• Haga que un miembrode la familia

sostenga al bebe mientras usted

examina la vagina, el perineo y el 

vula

• Comuniquese con el medicopara

obtener asistencia de reparacion

• demonstrate



EXAMINE FOR LACERATIONS (EXAMEN SI HAY 
UNA LACERACION)



SI UN MUJER ESTA
SANGRANDO Y LA 
PLACENTA NO SALE

• Haga que la mujer se ponga

en cuclillas para sacar la 

placenta, o

• Realizar la extraccion manual 

de la placenta

• Eliminacion manual de 

coagulos

• demonstrate



MANUAL REMOVAL OF PLACENTA (ELIMINACION MANUAL 
DE COAGULOS Y PLACENTA)



MEDICAMENTOS PARA CONTROLAR LA 
HEMORRAGIA

• La lactancia maternal o estimulacion

del pezon libera oxitocina

• Pitocina IV o IM

• Methergine .2 mg IM

• Cytotec 800 mg por recto

• otros?



EDUCACION FAMILIAR 
DESPUES DE UN HPP

• Informe

• Mantenga la vejiga vacia

• Fluidos y Descanso y comida!

• Amamentar menudo

• Tenga en cuenta el tomano del coagulo



POSTPARTUM BLEEDING
HTTPS://GLOBALHEALTHMEDIA.ORG/PORTFOLIO-
ITEMS/SANGRADO-DESPUES-DEL-
NACIMIENTO/?PORTFOLIOCATS=199%2C134%2C16%2
C33%2C75

https://globalhealthmedia.org/portfolio-items/sangrado-despues-del-nacimiento/?portfolioCats=199%2C134%2C16%2C33%2C75


PREGUNTAS?

• Preguntas?


