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Elementos clave para desarrollar un programa de investigacion

* iPasion!
« Significado
« Importancia del problema.

- Base cientifica solida para apoyar el enfoque

- Sj tiene éxito, ¢qué cambios hara esto en la ciencia? ¢En
abordar el problema?

« Innovacion

 ¢Qué son los nuevos conceptos, enfoques o metodologias
teoricas, instrumentacion o intervenciones?

« Impacto
« ¢Qué diferencia hara esto?

« Recursos
» Fondos, experiencia, infraestructura.
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Programa de Investigacion

iPasion!
trabajando con poblaciones y comunidades latinas
enfoque infantil y adolescente
Equipos
interdisciplinario
local / nacional / global
redes de investigacion y defensa

Atencion

reduciendo las conductas de riesgo sexual de
adolescentes latinos

Investigacion para la practica y la politica




N Pcnn

Nursing

Promoviendo La Ciencia de la Reduccion del Riesgo Sexual Entre
Jovenes Mexicanos y Latinos: Un Programa de Investigacion

Desarrollo de intervenciones efectivas para reducir la conducta

de riesgo sexual.
Adolescente y enfocado a los padres.

Fundamentos teoricos y culturales

Colaborativo
Binacional
Entre universidades
Escuelas y comunidades

Eficacia - a través de la difusion e implementacion.
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Intervenciones Adolescentes

2011-2015 Mas que un sueno. Intervenciones de Padres y Adolescentes para Prevenir el Embarazo Adolescente.
Co-investigador, L. O'Donnell IP, ACYF, HHS.

2001-2006 Reducir el Reiesgo de VIH Entre los Jovenes Mexicanos.
Investigador Principal, NINR. 1RO1NR008059

1999-2003 Reducir el Riesgo de VIH Entre los Jovenes Latinos.

Investigador Principal, NIH. 5R01NR004855
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Intervenciones de los padres

2012-2017 | Prueba de una Intervencion Latina para la Comunicacion Sexual Entre Padres y
Adolescentes Basada en la Web.
Co-IP. NINR, NIH. RO1 NR013505 (Cuidalos, PR)

2007-2010 | Una Intervencion de Comunicacion de VIH para Padres y Adolescentes Basada en
Computadora para Latinos.
Investigador Principal, NINR. 1R21NR010457

2004-2007 | Prevencion del VIH en Jovenes Oaxaquenos.
Investigador Principal, Centro Internacional de Fogarty, NIH. 1RO3TW006979

2001-2006 | Reducir el Riesgo de VIH Entre los Jovenes Mexicanos.
Principal Investigator, NINR. 1RO1NR0O08059
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Evidencia de la eficacia de las intervenciones en adolescentes y
padres.

brinda apoyo adicional para abordar la abstinencia y las relaciones sexuales
mas seguras en la reduccion del riesgo sexual con jovenes

Aceptabilidad y viabilidad de la intervencion en multiples
comunidades y formatos.

Uno de los pocos ECA para demostrar la efectividad a largo plazo

de una intervencion para adolescentes latinos dominantes del inglés
0 espanol
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Uso de la Tecnologia ® Nuring

2012-2017

Prueba de una Intervencion Latina para /a
Comunicacion Sexual Entre Padres y Adolescentes

Basada en la Web.
Co-IP. NINR, NIH. RO1 NR013505

2012-2014

Uso de Second Life® para Desarrollar la Capacidad del
Facilitador para Implementar un IBE de Prevencion del

VIH en Latinos.
Co-IP. NIMH, NIH. 5R21 MH095723

2007-2010

Una Intervencion de Comunicacion de VIH para Padres
y Adolescentes Basada en Computadora para Latinos.
Investigador Principal, NINR. 1RO1NR0O08059
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Core Elements & Key
Characteristics Scenarios

DISAGREE |

Trabajo en o;éciuipo
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iCuidate! Entrenamiento en Second Life®

Participantes del entrenamiento

 Cinco sesiones de entrenamiento ocurrieron desde
julio hasta octubre.

» Total de 35 participantes de NY a CA




ug?uP
Prueba de una Intervencion de Comunicacion Nggu%
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=
( ////(/(//(u)'

www.cuidalos.net



' v Penn
ontexto EEme. "
. ers OKs g; Ving CONdome ¢
L - 0

®]ffice

I.Ndolescent

NIH ROADMAP FOR MEDICAL RESEARCH
RESEARCH TEAMS OF THE FUTURE

TIMELINE OF ABSTINENCE- -ONLY a brictJook F:‘L |
'EDUCATION IN US CLASSROOMS ioybion n federal,
: & ::'tl“\:ﬁl‘;;ﬁrl‘ of censorship




Penn
Y 3 Nursing

Lecciones Aprendidas

Desarrollo de una (investigacion) “vision”
¢Cual es el problema a resolver?
Definir el "gran sueno"

Desarrollar un plan
sostenibilidad de la innovacion
Re-visualizacion periddica, reencuadre.

Determinar la practica y la relevancia politica en el desarrollo.
Proceso deliberado
Identificar la politica (cientifica) relevante para la investigacion.
Pensar en la sostenibilidad del producto final
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Involucrar a multiples partes interesadas

Comunique los resultados a multiples puntos

de venta: ¢COmo estamos haciendo una

diferencia? ¢Y quée?
Comunidad cientifica
Comunidades de practica
Laicos y medios de defensa

Proceso a largo plazo!
iAltas y bajas!
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Construyendo un Programa de Investigacion

Eileen T. Lake, PhD, RN, FAAN

Jessie M. Scott Term Chair in Nursing and Health Policy
Professor of Nursing and Sociology
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Doce Pasos

N
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Comienza con preguntas que te apasionen.

Identifique su concepto central de interes

Busque un mentor que tenga experiencia en su tema de interés.

Unase a un equipo de investigacién interdisciplinario que trabaje en su area
tematica e intente trabajar con ellos en solicitudes de subvenciones,
recopilacion de datos, analisis de datos y manuscritos.

Revisa y sintetiza la literatura sobre tu pregunta.

Encuentre modelos tedricos aplicables porque sin una investigacion
subyacente a la teoria, el trabajo se encuentra en un vacio explicativo y
predictivo, carece de contexto y riqueza.
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Doce Pasos (Continuado)

7. Hable con expertos, incluidos sus mentores, sobre las prioridades de investigacion
8. Explorar los sitios web de patrocinadores federales, de asociaciones, fundaciones e institucionales.
9. Formular preguntas de investigacion
a. ¢Qué preguntas identifican la literatura y los patrocinadores?
10. Desarrolle un conocimiento sustancial sobre su tema de investigacion:
a. ¢En qué etapa de la investigacion es tu pregunta?
b. ¢Cuales son los disenos, las fuentes de datos, los métodos de investigacion, las herramientas
y los instrumentos tipicos?
11. Solicitar financiacion para construir una trayectoria.

12. Encuentra una asociacion profesional que se enfoque en tu tema; asistir a sus reuniones, red y
enviar resumenes.
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